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Дорогие, любимые наши читатели!

Вот и пришёл момент рождения пятого альманаха «Зла-
тая нить воспоминаний». Отрадно, что традиция, заложен-
ная в 2013 году, продолжается. И, более того, прирастает 
новыми авторами и новыми читателями.

Надеемся на то, что материалы данного сборника будут 
вам интересны – как стихи, так и рассказы, миниатюры, за-
рисовки, воспоминания.

Приятного прочтения, друзья!

С уважением – создатели альманаха: 
О.В. Петрова, директор ГБУ СО ЯО
Гаврилов-Ямский дом-интернат для
престарелых и инвалидов,
Т.В. Соломатина, психолог,
О.И. Камарская, библиотекарь,
Е.Н. Седулина, психолог. 
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Тамара Николаевна Хапаева
Юрий Иванович Белянин

ШКОЛЬНАЯ ПОРА

С первого по четвёртый класс я училась в селе Ниж-
няя-Становая Вологодской области – там, где и жила. А 
в пятый класс пошла учиться в город Тотьму – в восем-
надцати километрах от нашей деревни. Жили в интер-
нате: внизу, на первом этаже – начальная школа, а мы 
находилисьна втором этаже, в комнате – 10 человек.

Завтрак, обед, ужин – в школе. Готовили и сами из 
домашних запасов. Бабушка давала мне три рубля на 
неделю. Печку топила, полы мыла уборщица. Спали 
мы на железных кроватях с матрацами – под тоненьки-
ми одеяльцами.
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Что ещё помнится? Учитель Иван Фёдорович, пре-
подаватель истории и географии, он же – воспитатель. 
И добрый, и строгий одновременно. Помогал нам вы-
полнять домашние задания.

Пришлось мне побывать пионервожатой. Такова 
была моя общественная нагрузка; подопечные – учени-
ки младших классов. Всё им было интересно: играли в 
«Зарницу» и другие игры, ездили на экскурсии, ходили 
в походы. Мы с ними, вспоминаю, стали настоящими 
«лягушками-путешественницами»: и туда полезем, и 
сюда полезем. Скудно жили, но весело.

Прошли годы… Уже в Гаврилов-Яме я закончила 
вечернюю школу и текстильный техникум. Вышла за-
муж, родила трёх дочерей. Но это другая история, ко-
торая вкратце описана в четвёртом номере альманаха.

И ТОЖЕ – О ШКОЛЕ

В 1946 году пошёл я в первый класс Стахановской 
школы. Ходил из деревни Осташкино, где жила наша 
семья. В зимнее время перебирались на другую сторо-
ну Которосли по льду, осенью и весной – через желез-
нодорожный мост.

Любимым школьным предметом была физкультура, 
которую преподавал Борис Павлович Сарычев. Футбол, 
волейбол, лыжи, бег, прыжки – увлекало всё!

Любили и пропустить (загнуть) занятия – вместо 
школы бежали в лес сражаться на шпагах (естественно, 
деревянных): партия на партию. Так назывались коман-
ды.
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 Конечно, мы были уличными ребятишками: много 
времени проводили на улице.

В восьмой класс я пошёл в школу №1. С 1 сентября 
до 1 октября работали в колхозе на уборке турнепса и 
картофеля. Там простудился, на руке образовался на-
рыв. После выздоровления тётка, у которой я жил, ска-
зала: «Юра, давай-ка иди работать!». 

Так я попал в ткацкое производство льнокомбината. 
Потом отслужил в армии (в войсках связи) 3 года.

И пошла-поехала по возвращении моя дальнейшая 
учёба: школа рабочей молодёжи, 5 лет обучения в ве-
чернем текстильном техникуме…

Далее – большая жизнь, вместившая в себя радости 
и печали, женитьбу, рождение сына, многотрудную ра-
боту помощником мастера…

А с декабря 2016 года – счастливую жизнь с моей 
милой Тамарочкой!..
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Галина Викторовна Мошкова
Николай Сергеевич Задворочнов

«МЫ ВМЕСТЕ, И ЭТО ЗДОРОВО!»

Они – замечательная пара. Это видно невооружён-
ным глазом. Речь  идёт о Николае Сергеевиче Задво-
рочнове и Галине Викторовне Мошковой. Оба  сравни-
тельно молоды: он – 1958 года рождения, она – 1960-го. 
За плечами каждого – значительный отрезок жизни. 
Жизни с редкими радостями и многочисленными не-
взгодами. Невзгод, кажется, было предостаточно: поте-
ря близких, бытовые неурядицы.

Николай – местный, из села Лахость. Трудился шо-
фёром, электриком, даже в должности главного инже-
нера пришлось поработать.
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Профессии Галины: маляр на стройке, нянечка в дет-
ском саду, швея, доярка. Она – из Ярославля, жила в 
Дзержинском районе.

А познакомились мои герои в КЦСОН  «Ветеран» 4 
года назад. «Мне Галя сразу понравилась, – с удоволь-
ствием рассказывает супруг. – Вернее, я сразу в неё 
влюбился. Несколько раз делал ей предложение, но не-
изменно получал отказ. Но здесь, в доме престарелых, 
через три года, наконец-то получил согласие Гали. А 
помогла в этом Валентина Рижникова, за что ей огром-
ное спасибо!». Расписались супруги в октябре 2020 
года.

Галина – натура эмоциональная, порою даже взрыв-
ная. Но отходчивая и добрая. Николай – спокойный, 
уравновешенный, мудрый не по годам. Очень любит 
читать, обожает литературу военной тематики. Галина 
мастерит различные поделки и вяжет.

«Так и живём: он читает, я – вяжу», – резюмирует Га-
лина. И в её глазах плещется счастье. Такое же большое 
и глубокое, как в глазах Николая.
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Борис Павлович Страхов

МОЛОДОЙ ДОЛГОЖИТЕЛЬ

Борис родился в Гаврилов-Яме 24 декабря 1930 года. 
Папа, Павел Васильевич, 1909 года рождения, трудил-
ся ткачом на льнокомбинате, участник Великой Оте-
чественной войны. Мама, Зоя Васильевна, тоже 1909 
г.р., сначала работала, затем занималась воспитанием 
детей. Борис – самый старший из четверых («и доль-
ше всех живу,» – замечает мой собеседник). Ходил в 
детский сад, в тот, где нынче находится центральная 
библиотека. Школьные годы прошли в Стахановской 
школе. Борис очень любил читать: исторические, воен-
ные повести и романы, в общем, литературу различной 
тематики и разных жанров. Будучи женатым, увлёкся 
садоводством – вместе с супругой – поэтому книги по 
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этой теме стали настольными.
Далее (после окончания школы) Борис в одном из ярос-
лавских ФЗО выучился на столяра, стал работать по 
специальности, жил в то время в общежитии в Твери-
цах. Но… тянуло домой. В Гаврилов-Яме устроился на 
льнокомбинат, работал на шлихтовальной машине. 

ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

Со своей женой Антониной прожил 52 года. Жили 
так, что ни она от меня за эти годы слова плохого не 
слышала, ни я – от неё.А познакомил меня с Тоней мой 
друг. Говорит: «Девка честная, работящая». Я говорю: 
«Знакомь!». После трёх месяцев знакомства пожени-
лись. Хороша во всём была моя Тонечка! Вместе хозяй-
ством занимались, вместе ходили на речку, в лес.

Я увлекался фотографией, а потом начал плести 
корзины – большие и маленькие, с крышками и без. 
И увлечение, и дополнительный доход.  Антонина всё 
приветствовала, поощряла и помогала по возможности. 
Она умерла, когда мне было 86 лет.

Вырастили мы единственного сына Сергея, которо-
му на данный момент  60 лет. Есть у меня внук Юра, 
тоже единственный. Радостный факт – никто не пьёт. 

Борис Павлович – человек удивительный: выглядит 
на 20 лет моложе своего возраста, общительный, бла-
гожелательный, обаятельный. Может быть, причина в 
том, что он открыт миру, достойно переносит тяготы 
жизни, никого не винит в возникающих то и дело про-
блемах и всегда полон надежды на лучшее?

Пожелаем замечательному человеку прочного здоро-
вья, интересных собеседников и долгих лет жизни…
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Валентина Сергеевна Рижникова

Таких рукодельниц, как Валентина Сергеевна, поискать! 
И не факт, что найдутся. А нашему Дому повезло несказан-
но: свои шедевры мастерица создаёт и денно, и нощно. И не 
один год… Результаты её неутомимой деятельности – перед 
вами, дорогие читатели…
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Мария Сергеевна Ермилова

ОСЕННИЕ  ДУМЫ

Незаметно  лето пролетело, 
Осень  с нетерпением  ждёт своей поры.
Время  ей – своим  заняться  делом,
Приготовить   сочные дары.

 В   золотое нарядилось платье,
 Глянешь – и очей не  отвести,
 Журавлиный   клин  в её объятьях
 Прокричит последнее  «прости».

 Солнца луч  теперь  уже не греет,
 Мелкий  дождик   зарядил  с утра.
 И печаль  становится  острее..
 Может, потому, что  я стара?
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По  аллее  не  спеша  шагаю,
Под  ногами листья  шелестят.
Я с   природой  вместе  замираю,
Слёзы  ударяют об  асфальт.

 Год за годом  наша  жизнь проходит.
 На  земле оставить  добрый  след
 Предстоит  Марии  и  Володе,
 Оле, Льву – во  избежание бед.

Будем спать  в подземном тихом  мире,
Не  мешая  тем, кто на земле.
Ангел  чудодейственные  крылья
Распростер  над  осенью  моей…

Зимние картинки
I

Вот и зимушка-зима
Неожиданно пришла,
От столба и до столба
Растянула провода.
Эти чудо-провода
Украшает не вода – 
Ледяные кружева!
Во домам летит молва:
«Ждали зиму с Покрова,
Ждали месяц, ждали два,
В декабре она пришла».

II
Хорошо в тепле сидеть
И в окошечко глядеть.
Но пойти на воздух свежий – 
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Это тоже хорошо.
Себя радостью потешить,
Сочинить простой стишок.
Удовольствие одно:
Под ногами снег скрипит
И узорами окно
Ослепительно блестит.

III
Вместе с Зимушкой-зимой
Подоспел и Новый год.
Хочешь – падай, хочешь – стой,
Он добавил нам хлопот.
И в квартирах, и домах
Наряжают ёлки,
В двухэтажных теремах,
На родных просёлках…
И гирлянды, и шары,
И златые бусы – 
Для весёлой детворы,
На любые вкусы.
В школах, клубах, детсадах – 
Стоят чудо-ёлки. Ах!
Водят дети хоровод
Возле пышной ёлочки,
Улыбается им кот 
С шифоньерной полочки.
Дед Мороза пригласим
И Снегурку – вместе с ним,
Дед не любит быть один.

А Снегурка – хороша!
Поглядишь – поёт душа…
И до пояса – коса,
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И бездонные глаза,
Голубая шубка,
Меховая юбка,
Беленькая муфта.

Дедморозовский мешок
Весь набит подарками.
Там какао-порошок
Да игрушки яркие.
И зефир, и шоколад, 
И солдатиков отряд.
Братца младшего Никиту
Я зефиром угощу.
Шарфик, бисером расшитый –
К мамы Олину плащу.
А моей сестрёнке Тане –
Форсить в новом сарафане.
А бинокль, конечно, мне –
Настоящий, на ремне.

Дед Мороз теперь придёт
К нам на следующий год…

IV
Вот и кончилось веселье…
Теперь дома не сиди:
Витя, Саша, Рита, Сеня, – 
Все на улицу! Беги!
Лыжи катятся с горы,
А за ними – санки!
Веселее нет поры
Для подруги Янки.
И для всех моих друзей,
Для непрошеных гостей.
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Мы уже со счёту сбились: 
Сколько раз с горы скатились?
Нагулялись, нарезвились,
Наконец-то аппетит
Нам домой бежать велит.

V
Съели всё: и щи, и кашу,
И салат, и винегрет,
По стакану простокваши
Нас заставил выпить дед.
Все заснули крепким сном,
Так же сладко спит наш дом…

* * *
I.   Время зря не потеряешь
     При таком раскладе жизни:
     И здоровья прибавляешь,
     Плюсом – центнер оптимизма.

II.   Если вдруг я заболею,
      Не пойду я ко врачу,
      Все проблемы и болезни
      Свежим воздухом лечу.

III. Все живите, всё любите,
      Жизнь свою всегда цените,
      Ведь она у нас одна,
      Радость пусть несёт она!
      Никого не обижайте
      И за всё и всех прощайте!
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Людмила Петровна  Московская

НЕВЫДУМАННЫЕ   ИСТОРИИ

История первая. Васька Кот, Петух  и другие…

        Он был высокий, черноглазый и чернобровый. Краси-
вый до    невозможности. Василий Гарусов. Почему мы его 
прозвали Котом?! Наверное, по ассоциации  с именем:   если  
Васька, то непременно кот.
       Зима. Мы – восьмиклассники Стахановской (пятой) шко-
лы. Соорудили с девчонками роскошную ледяную избушку.
      Выходим  однажды из дома –  а  избушка сломана!  Ока-
зывается, это дело  рук  Васьки! Ну, Кот,берегись!  Даром  
тебе это  злодеяние   не пройдёт. Выследили мы виновника 
– и давай его лупить! Василий упал. А мы, неразумные, пе-
ревернули его  и воткнули  головой в снег. Не постеснялись 
даже  верхние  штаны с него снять… 
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Вечером   Васина мать  пришла к    моей матушке – жало-
ваться.
– Где   твоя-то?
–  Вон  в комнате, примчалась, как оплосная.
–  Ты  чего,  Людка, Ваську   излупила?
– А  чего он обзывается?  При всех в классе меня  Петухом 
назвал. Я  терпеть не  буду, вот и стукнула  его по  кумполу. 
Физик  (по прозвищу  «Туз»)  меня  из класса  выгнал,   хотя  
я пыталась  оправдаться, ведь   Васька первый начал… Да  
ещё   избушку сломал…
       Что   произошло   дальше, наказали   мамы   своих   деток 
или нет, об этом    история     умалчивает…  Догадайтесь, 
дорогие  читатели, сами.
       Однозначно:  Люда    была   шебутной   девчонкой.  Мяг-
ко   говоря… Но ведь  не  только  она…

СТИХОТВОРЕНИЕ,   
ЗАСТРЯВШЕЕ В  ПАМЯТИ

  Была  весна. Цвели дрова.
  И пели  лошади.
  Верблюд из  Африки приехал  
  На  коньках.
  Ему  понравилась   колхозная
Бурёнушка.
  Купил  ей  шляпу  на  высоких
Каблуках.
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КОШКА  ДУСЯ
(фантазия, основанная  на  реальных событиях)

Обула кошка Маша высокие кожаные сапоги, надела кур-
точку и  отправилась  в магазин  за покупками. И вдруг резко 
поворачивает назад. Мне из окон соседи  кричат: «Откры-
вай скорей, к  тебе мохнатые гости!».  Я распахиваю дверь:  
забегает в квартиру кошка, стуча каблуками и  вытаскива-
ет из-за пазухи очаровательного котеночка. «Возьмёте?» – 
спрашивает, а сама  убегает в  неизвестном  направлении.
     Котёнок оказался  кошечкой – милой, трёхцветной. Как 
назвать её? Решили: будет  Дусей. Несмотря на  наши   опа-
сения, к  туалету приучили  кошку  достаточно  быстро.
Стали  мы  с  Дусей   неразлучными   друзьями.  Я – в храм, 
она – за мной. До хлебного  ларька, что на Чапаева, прово-
жала  меня.      
      Говорю ей:  «Дуся,  иди  домой». А  она   сядет  на дорогу, 
смотрит, куда  я  иду.  «Иди домой!» – повторяю. А хитрая  
Дуся  сделает 2-3 шага назад и  опять  за мной! Распустит   
пушистый  хвост  веером  и  вприпрыжку  за хозяйкой…
      И до  автобуса  меня не раз провожала.
      Ну, а  мышки  ей  были  интересны до тех пор, пока  они  
живые  и  умеют  бегать. К мёртвой  мышиной особи инте-
реса Дуся не проявляла, гордо проходила мимо: «Меня это 
не интересует…»
      Немало котов   жило  у нас:  Тамас,  Васька.  Но  чаще  
всего  вспоминается   Дуся.

Вновь – о Ваське  Коте
       Спешу   напомнить  о том, что Васька – мой   однокласс-
ник.  Цыган. Высокий, черноволосый – картинка!
        Гуляют  ребята   у нас  во  дворе. Увидели  Василия, 
кричат:  «Васька,  Васька  иди    к нам!» А  он в  ответ:  



26

–  Какой  я  вам   Васька?
–  Кто же  ты? – спрашиваем..
–  Как  кто? – подбоченясь,  заявляет. – Василий  Маркович.
Надежда Григорьевна Астафьева:
«Открыла для себя писателя Юрия Бородкина»
         Наденька Комарова родилась 28.09.1939 года в деревне 
Слободка Любимского района Ярославской области. Мама, 
Серафима Сергеевна, трудилась в колхозе, большей частью, 
в полеводстве. Надя была единственным ребёнком в семье: 
сестрёнка умерла в младенчестве. Отец, Григорий Алексее-
вич, сначала работал на зерноскладе. Там при проверке на-
шли излишки зерна, по этой причине отца посадили. Когда 
Григорий Алексеевич сидел в тюрьме, к нему повадилась 
женщина из близлежащей деревни. По выходе из заключе-
ния отец остался с ней. Надя с мамой оказались в одиноче-
стве.
        Затем жизнь закружилась-завертелась. Семилетку На-
дежда закончила в родной школе, десятилетку – в Любиме. 
Поступала в текстильный техникум, но, к сожалению, не 
прошла по конкурсу. Но не растерялась: поступила и успеш-
но завершила обучение в Некрасовском кооперативном учи-
лище, получив профессию бухгалтера. По распределению 
попала в Гаврилов-Ямский район. Когда переехала в с. Пле-
щеево, сначала трудилась нянечкой  в детском саду, потом 
– воспитателем. Позже перевели Надежду в бухгалтерию 
колхоза «Новый путь».
         С будущим супругом Александром познакомились на 
танцах. Он работал шофёром. Вспоминается свадьба, кото-
рую справляли всем колхозом: шумная, весёлая, песенная. 
Наденька стала Астафьевой.
         Прошло много-много лет. Многих родных и знакомых 
унесло в небытие быстротекущее время.
          Появились болезни. Надежда Григорьевна «попробо-
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вала» временное место  жительства в «Ветеране», а сейчас 
она живёт здесь, в нашем доме, любовно именуемом панси-
онатом «Золотой возраст». Доброжелательная, умная, вели-
кодушная. Благодарная сотрудникам и проживающим. Она 
умеет ценить добро. 
         Любимое занятие скромной женщины – чтение. «Всю 
жизнь любила деревню, поэтому привлекает меня более все-
го деревенская проза, – рассказывает Надежда Григорьевна. 
– Открыла для себя писателя Юрия Бородкина. Прочла 3 
книги его повестей и рассказов. Нравятся сюжеты, описа-
ние природы, животных, людских характеров. Бородкин пи-
шет так здорово, что видишь всё как наяву. Читаешь – не 
оторваться!».
         Пожелаем нашей драгоценной жительнице, труженице, 
доброго здоровья, стабильного благополучия, новых инте-
ресных книг… И, конечно, долгих лет жизни.   
«На взгорье у лесного оврага по-осеннему безмолвствуют 
несколько изб. Берёзы роняют золото на их крыши, на стой-
кую травку-муравку, зеленеющую возле крылец, на пустые 
грядки в палисадниках. Небо отголубело, отцвело, солнце 
потерялось. Летом и здесь, в забытой богом Плясунихе, 
приветно: каждая травка радуется жизни; в ольховниках, 
по оврагу, благовестят птицы;  приезжают братья Шатро-
вы с выводком ребятишек. Теперь они откочевали в город, и 
птицы умахали к теплу. Остались в деревеньке три гнилых 
дома, четверо жителей».
Ю.С. Бородкин. Зимовье в Плясунихе.
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Ирина   Павловна  Голова

ВЕЛИКАЯ РАДОСТЬ – РАБОТА! 

       Жила  я  в Ярославле. Закончила  8 классов  и решила 
пойти  по стопам  своей  мамы, которая работала в торговле. 
Окончила  торговый  техникум  по  специальности «товаро-
вед  продовольственных   товаров». После окончания техни-
кума по специальности  трудилась  совсем  немного  .
      Жизнь внесла   свои коррективы,  из-за квартиры  я вы-
нуждена была уйти  из торговли на судостроительный завод.  
Там  я проработала  10 лет. Я повстречала много интересных 
людей, работа мне  очень нравилась. Работала мастером, а 
потом кладовщиком.  
      Получив  жильё, я ушла  работать в торговлю, но верну-
лась вскоре на завод, где работала  потом  кладовщиком до 
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пенсии. Многое  можно сказать   и  рассказать о  моей  работе 
интересного, одно  могу сказать, что  я получала   удоволь-
ствие, работая  с коллективом. Я  и сейчас  поддерживаю 
отношения с коллегами по работе. Я  очень  благодарна   за 
заботу  и внимание. Наши встречи  проходят в  тёплой,  до-
брожелательной обстановке. Мои коллеги  постоянно  бес-
покоятся  о моём  здоровье,  чувствую их поддержку. Наши 
встречи наполнены  воспоминаниями о спусках кораблей на  
воду. Как это всегда  было торжественно   и  интересно!
        Я  довольна  тем, что   проработала  много  лет  на  этом  
заводе. Это были  незабываемые годы. Здесь  я обрела  мно-
го коллег, которые потом стали  моими  друзьями.
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Нина Валентиновна Максимова

БЛИЦ-ОПРОС

Ваши любимые:
Уголок Гаврилов-Яма: Советская площадь, территория рынка.
Литературные пристрастия: книги о войне, рассказы о сель-
ской жизни, произведения о детях, о животных.
Блюда: всё солёное – селёдка, капуста, огурцы, помидоры.
Животные: все домашние животные. Особенно хороши 
куры и цыплята. Мы всегда держали курочек и цыпляток, 
малышей я даже поила изо рта. Цыплятки милые, пуши-
стые, трогательные комочки…
Мнение родственников о Нине Валентиновне: она всем по-
трафляет, всем всё прощает.
Но Нина Валентиновна по-другому и не может. После смер-
ти дочери она воспитала, вывела в люди четверых внуков. 
Уже этот факт делает ей честь. И в настоящее время благо-
дарные внуки не оставляют её без внимания и поддержки.
Долголетия и доброго здравия Вам, Нина Валентиновна!!! 
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Елена Яковлевна Николаева

ИЗ  РОДА ЯРОСЛАВН

      Леночка  Холодюк   родилась  7 мая 1948 года.  Окончив  
среднюю школу, пыталась поступить в Вологодский ин-
ститут молочной промышленности, но не хватило   баллов. 
По возвращении домой, по совету родителей, поступила в 
химико-технологический   техникум.  Училась на дневном 
отделении, благополучно завершила обучение, получив 
специальность «химик-технолог  химического  анализа». Во  
время  практики  трудилась в лаборатории  завода   «Свобод-
ный   труд»  и, получив     диплом,     осталась  там же.
       Папа  Елены,  Яков  Иосифович   Холодюк, работал     на-
чальником  цеха  на моторном  заводе,  среди  технической   
интеллигенции  Ярославля  был  известным  человеком.
       Познакомилась  с будущем  мужем, Евгением  Сергееви-
чем Николаевым, в 19 лет, а замуж вышла  в 23  года.  Зна-
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комство произошло на танцевальной    площадке моторного 
завода.  «Он на  ноги  мне наступал», – рассказывает  моя  
собеседница. – Я  его спрашиваю:  «Кто мне на  ноги  на-
ступает?»  Он ответил.  Получается, я   первая  с  Евгением  
познакомилась.
       Жизнь    Николаевых   сложилась   неплохо, можно    
сказать, хорошо. Муж – работящий, из тех, кто  всё в дом. 
Во время  совместных  отпусков  побывали в  Сочи, Одессе, 
не  единожды в Москве, в Грузии, в Петербурге и в других 
местах. Эти    путешествия     состоялись    благодаря     мужу  
и заводу  (льготные путёвки).
      Побывала  Елена  не раз на шашлыках у сына в  коттедже, 
что   Владимир построил  в  Заволжском  районе.
      По  профессии  муж – механик    цеха. Родился   и вы-
рос   единственный  сын  Володя. Он подарил  мне  внучку   
Сонечку  и  внука  Ленара.  Как  мой  брат Дмитрий, Володя   
окончил   политехнический  институт, – продолжает жизне-
описание   Елена  Яковлевна.
      Моя   героиня   часто  вспоминает   родителей – Барскую 
Нину   Яковлевну   и  Якова Иосифовича– их любовь, ласку, 
заботу.  Отец    умер  рано.  Ему стало  плохо во  время   от-
дыха   в Ялте, при   восхождении   на гору.  Его  самолётом   
отправили  в Ярославль.
     А  мама   жила  долго, до 95  лет, ушла  из жизни  4 года 
назад.
     И опять    возвращаемся  в  юность. Вспоминаются   му-
зыкальные   уроки  с  учителем, приходившем  на дом и  об-
учавшем Лену  игре на аккордеоне. Участие  в художествен-
ной самодеятельности – девочка и пела, и в  танцевальном    
кружке   занималась.  Впечатление о детстве, юности, зрелом  
возрасте – яркие,  позитивные.
      Вместе  с  тем,  моя собеседница  признаёт волнообраз-
ность своих      эмоций:   от негатива   к позитиву  и  наоборот.
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      Она     продолжает    оставаться   Дамой    во всех   про-
явлениях: не по возрасту  моложава, имеет  пристрастие    к 
литературе (дома  была  богатая  библиотека), стремится 
помогать другим. В последнее время Елена Яковлевна  по-
тянулась к православию, понимая и чувствуя, что это –неис-
сякаемый  источник  благодати.
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Людмила  Николаевна  Щербакова

Людочка  Пушкарёва родилась в деревне   ЮцкоеГаври-
лов-Ямского  района  23 марта  1937   года.  Начальную    
школу     закончила с похвальной      грамотой. Семь   
классов   Милочевской  школы  завершила – и пошла 
работать   дояркой. Все учителя   говорили:  «Девочка   
способная, ей   надо  учиться дальше…»  Но… «Жили 
мы  очень бедно, надо было  зарабатывать на жизнь. 
Папа погиб  на войне (он был искусным кузнецом), 
– рассказывает моя  собеседница. – Мама осталась  с 
нами, 3-мя детьми.  А трудилась  мама в полеводстве: 
выращивала рассаду: капусту, помидоры». Деревня по-
степенно  опустела:  жители  стали  разъезжаться кто 
куда.  Умерли   тётушка  с дядей – Людмила  с  супругом     
купили  их дом, что  на  улице Красноармейской.  
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ИСТОРИЯ ЛЮБВИ – ИЗ   УСТ  ЛЮДМИЛЫ
        
Мы   учились с     Владимиром  вместе. Но не обраща-
ли   друг на друга     внимания.   Свела  нас  Володина   
сестра. Она говорит:   «Иди  с Люськой   провожайся».  
Он и пошёл. Дружили   в  течение года, потом  пожени-
лись.  Очень  я его  любила.  И он – меня. Окружающие 
говорили, что  мы    очень  похожи  друг на друга: оба 
курносые.   Я  26 лет   отработала дояркой в колхозе. 
Володя был трактористом. Славился своей домовито-
стью,  золотыми  руками. Белыми наличниками   дом  
наш украсил...»
      12  лет назад   супруг  умер, и  Людмила спустя   
какое-то время    пришла жить сюда, в наш дом. Един-
ственный сын Щербаковых умер в  младенчестве. Но  
женщину  не  согнули  беды  и невзгоды.  Она   держит-
ся, несмотря ни  на  что. И пусть   время     не  стирает  с  
её  лица     лучезарную     улыбку, а  Господь   не оставит  
её   своей   милостью!
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Алевтина Дмитриевна Сидорова

В КОРОТКИХ СТРОКАХ – БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ

Алечка Кругликова родилась 30 июня 1937 года в Боль-
шесельском районе Ярославской области. Папа, Дми-
трий Иванович, – мастер маслосырзавода. Мама, Елена 
Александровна, воспитывала восьмерых детей, трое из 
которых умерли в дошкольном возрасте от дифтерита и 
коклюша.
       Позже семья Кругликовых переехала в деревню 
Мясниково Борисоглебского района. Там Алевтина и в 
школу пошла, а девятый и десятый классы закончила в 
селе Вощажниково. Тихая и скромная Алечка без дела 
никогда не сидела: любила ходить в лес за грибами-яго-
дами в летнее время, вязала кружева (этому рукоделию 
научила её мама). В семье царили лад и покой. 
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       Алевтина окончила техникум в Угличе, став лабо-
рантом на сыродельном заводе. 
– Вышла замуж за Николая Леонтьевича Сидорова, ме-
ханизатора. Уехали с ним жить и работать в Некоузский 
район, – рассказывает моя собеседница. – Муж был 
старше меня на 4 года. Хороший, спокойный. Жаль, 
рано умер, в 53 года – от рака. 
       16 лет прожили Алевтина с супругом в воинской 
части в Неверковском сельсовете Борисоглебского рай-
она. Николай занимался грейдированием дорог, Алев-
тина трудилась то в прачечной, то в магазине. Супруги 
вырастили двух сыновей – Дмитрия (1964 г.р.) и Вла-
димира (1972 г.р.). Дмитрий – военный, служит в ФСБ, 
живёт в Новосибирске. Владимир пошёл по стопам 
отца – стал механизатором. Богата Алевтина Дмитри-
евна внуками, и даже две правнучки имеются: Кира и 
Вера.
      Тихая, уравновешенная, добрая женщина со светлой 
душой – такой мы все, сотрудники и проживающие, ви-
дим Алевтину Дмитриевну. Пожелаем ей доброго здра-
вия и долгих лет жизни.    
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Надежда Алексеевна Сулимова

ШТРИХИ    СУДЬБЫ, 
И  РАДОСТНОЙ, И ГОРЬКОЙ

         Наденька  родилась 30  апреля 1940 года  в  селе   
Ивакино  Ростовского  района   Ярославской  области.  
Отец, Алексей Константинович, погиб в 1943  году.  Хо-
рошим  был  человеком. Надежде запомнилось,  как   он    
своих деток, и  её в  том  числе, в  печке  купал.  Отец  
трудился  в колхозе: пахал, перевозил   грузы  на  лоша-
ди.   Мама,   Таисия  Александровна, воспитывала  чет-
верых   детей – сына   и трёх дочерей.   Надежда – самая   
младшая. В  детстве   девочка  испытывала  чувство 
голода: жили  трудно.  Как и  большинство  жителей  
нашей  страны.  Да  ещё  одно   несчастье  случилось:  
сгорел дом.   Чтобы  приобрести  новое   жилище, мама  
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продала  корову. Когда  исполнилось 14 лет,  она  уехала  
на  север  в г.  Зеленоборск   Мурманской  области.  Си-
дела  в няньках  до 20-ти   лет, – рассказывает моя  со-
беседница. Жила  у  инженерши, воспитывала сначала    
мальчика, потом – двух  девочек. Так  я  понравиласьхо-
зяйке, что она  хотела мне  дом  отписать в г.  Коврове   
Владимирской  области – наследство, доставшееся   ей  
после  смерти  матери.   Инженерша, уехав  хоронить 
мать, оставила  мне  200 рублей  на  проживание. Вер-
нулась – я ей  100  рублей отдаю.   Так  она  растрога-
лась, что даже  поцеловала  меня. 
        Хотела   Надежда  работать  продавцом,  но не 
прошла  комиссию по здоровью. Трудилась на строй-
ке, в колхозе, в больнице, уборщицей в  магазине. За-
муж  Надежда  вышла  в  26  лет, переехали с  супругом  
в  Гаврилов-Ямский  район   Ярославской  области.  И  
вновь   беда:   сгорел дом.   Купили   половину   дома  в   
п. Гагарино.   
         Уже несколько лет  Надежда   Алексеевна  про-
живает  в нашем  доме,  во II корпусе, что  на  улице  
Северной.  Открытый,  эмоциональный   человек.  Её  
любимые  певцы – Лев Лещенко, Муслим Магомаев, 
София Ротару, Анна  Герман,  Владимир  Высоцкий. 
Предпочитаемые  фильмы – все  с  участием   актёра   
Николая  Рыбникова.
             Надежда  Алексеевна!  Пусть  дни  Вашей  жизни  
будут  наполнены   добром и миром.
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София Алексеевна Якимова

«ОТ  МАМЫ, ОТ  ПЕЧКИ…»
(краткое   жизнеописание)

        Мои родители были  мигрантами, жили  до ре-
волюции  в Финляндии.  Дед, отец матери, Почиталов 
Даниил Михайлович, управлял крупным   имением в 
местечке Тириоки. Неподалеку, в Разливе, жил Ленин. 
Тогда  никто из окрестных жителей и не подозревал, 
кто это такой  и кем он будет: будущий вождь револю-
ции скрывался под псевдонимом. В России  случилась 
революция, и дед  рвался туда. Приехали  в  Россию  
в 1918 году  с   пачками денег-екатерининок.  Но эти   
деньги  оказались   ничем, в то   время   в  ходу были  
керенки. В России  царили  разруха  и ужасный голод.  
А у папы с мамой  нас  пятеро (я – четвёртая  по  счету), 
и все – девочки. Мама  воспитывала нас словом и своим 
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примером. Говорила:  «Девочки, я  в  школе   училась 
хорошо, без обеда никогда не  была».  Мы  удивлялись.  
Оказывается, лишение обеда  являлось  строгим  нака-
занием (кстати,  мама     закончила  только 7 классов, но  
знаний   у неё было немало).
        На  имеющиеся (затем   проданные) драгоценности 
купили дом в Ростове Великом. Дед с бабушкой прожи-
ли недолго: трудно было  пережить  то, что из  богачей  
стали  нищими.
Маму, Елену Михайловну, выручило умение шить. Мы, 
пять сестёр, все  выжили, все получили образование. 
Папа, Алексей Александрович, служил на железной до-
роге.
      Во время  Великой Отечественной войны и после  
жили  трудно – у  многих случались  голодные обморо-
ки. У  меня – тоже. Помнится, после  5 класса сдавали   
экзамен  по истории. Только взяла  билет – сразу упала 
в обморок. Билет  №17 – с ним  в руке  я и лежала. Учи-
теля  положили   мне в рот  кусочек  сахару. Экзамен я, 
всё-таки очухавшись, сдала  на  «5».

О  СУПРУГЕ  ВЛАДИМИРЕ

       Мужа – Владимира Петровича Якимова – вспоми-
наю с любовью, нежностью, благодарностью. Не  пил, 
не курил.Прожили мы вместе  54 года, вырастили  сына.
      А  познакомились мы  с  Володей  в  Ростове, у него  
там  жили  родители, он  к ним  регулярно наведывал-
ся.  Встретились   на  танцах. Он  пригласил   меня  на  
медленный  танец. Ухаживал Владимир за  мной  дол-
го  и  упорно, дарил цветы, разные подарочки. Особен-
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но запомнился газовый  бирюзовый     шарфик – знал:  
бирюза – мой  любимый  цвет.
       Владимир    удостоен   двух  орденов Славы.  Слу-
жил  в  МУРе. Довелось  ему    встречать  Юрия Гагари-
на   в  апреле  1961  года.
У  мужа  случился     инсульт,  я  год   за ним  ухаживала.  
А  сын  умер    от гипергликемии, сахар – 31. От вызова 
«Скорой»  отказался, принял  нитроглицерин.  Мы со  
снохой  Надей сильно переживали его уход  из жизни…  
Жалко  и  сына, и мужа…  Неимоверно… 
Вскоре  я почувствовала,  что ко  мне  «кондрат»  пожа-
ловал.  Так  и есть:  инсульт…  Выходили  меня,  нау-
чили заново ходить, пить-есть, говорить в  ярославской 
городской больнице №8. Спасибо всем за то, что живу.  
Благодарю всех  сотрудников Дома за  внимание, тща-
тельный уход, интересные мероприятия.  Мне  нравит-
ся здесь  всё!

УВЛЕЧЕНИЯ

По  профессии я – закройщик-модельер.  В юности 
мечтала о  медицине, в мединститут   не прошла  по  
конкурсу.  Но и  эта профессия  пришлась  мне по  
душе.  Делать  людей   красивыми – благородный труд. 
       Люблю оперу.  Даже в  Москву ездили  (в театры) 
на «Царскую  невесту»  и  «Бориса  Годунова», смо-
трела    оперетты  «Цыганский барон»  и  «Весёлая 
вдова». Много  читаю.  Муж  меня  всегда  понимал  и  
не препятствовал  моим  увлечениям. Напротив, разде-
лял и поощрял. «Куда, голубушка, собралась? – спра-
шивает,  бывало.
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«В  библиотеку», – отвечаю.
«Ну, иди, иди» – напутствует.
        И мне вовсе не  всё равно:  кто   президент  (в 
России  и других странах), начнется  ли третья  миро-
вая   война…   Лучше  бы – нет!

P.S.  Вот такая женщина – интересная, всем  интере-
сующаяся, симпатичная,  благородная, не озлобленная  
на жизнь, проживает  в нашем  доме. Здоровья  ей  
крепкого и незабываемых встреч, знакомств, вдохнов-
ляющих на Добро! 
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Надзирья Сабиряновна Абузярова

Из цикла «Моё разноцветное детство»

О войне
Надзирья родилась в г. Элисте 10 августа 1941 года. 
Мама – ЗейнабАлаяровнаМаксютова, папа – Кильдия-
ровСабирян.
       Помню себя с трёх лет. Шла Великая Отечественная 
война. Одно время мы жили в санатории. С фронта са-
молётами доставляли раненых. Помню, в 1943 году мы 
с сестрой и двоюродным братом выступали перед ране-
ными: пели, читали стихи, хлопали другим маленьким, 
как мы, артистам. За это выступление нас одарили пря-
никами. Помнится, мы долго-долго держали лакомство 
в руках, не смея откусить, решились попробовать толь-
ко после разрешения взрослых.
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       На груди у каждого военного блестели и в такт 
дыханию двигались ордена. Мы, дети, удивлялись: 
«Что же такое у военных блестит и движется?». Помню 
большую ёлку с самодельными игрушками, большой 
хоровод: военные, дети, сотрудники… Моего малень-
кого братишку офицеры и солдаты брали на руки, под-
кидывали. Меня, девочку, ласково гладили по голове.
      До этого… В 1942 году пришли немцы, получает-
ся, мы какое-то время жили на оккупированной врагом 
территории. Отец был рукастым – и столяр, и камен-
щик, поэтому наш дом выделялся среди других (Надзи-
рьяСабиряновнауточняет, что информация идёт со слов 
её мамы). Подъехали к нашему дому несколько мото-
циклов и длинные легковые машины. Вошёл  немец 
– мужчина огромного роста, выше папы (а рост отца 
немаленький – 2 м 5 см). Сестра очень хорошо знала 
немецкий язык, она и переводила.
– Что вам надо? – спрашивает мама незваного гостя (на 
немецком языке).
– Здесь будет жить большой начальник.
– Зачем? Почему у нас?
– У вас самый хороший дом, да ещё с хозяйственными 
постройками.
– У меня двое маленьких детей, одна болеет.
– Если не заразная, будем лечить (разговор шёл обо 
мне).
И, действительно, лечили. Обнаружили, что у меня 
больные лёгкие. Я пила большие белые таблетки.
      Оказалось, что этот огромный немец – адъютант. Ко-
нечно, всё у нас забрали – и куриц, и прочую живность. 
Овощи тоже «приватизировали».  Жили мы в то время 
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трудно. Питались травой: сушили, перемалывали её, 
добавляли чуточку настоящей муки и пекли. 
      Рядом находился маленький молокозавод. Рабочие 
нас жалели, оставляли нам что-нибудь: то молока, то 
сыра, то булочку.
      К воде немцы нас не подпускали, кто подходил – в 
того стреляли. Немец, живший в нашем доме, прино-
сил два ведра: одно – для себя, другое – нам. Берегли 
воду как зеницу ока.
       Время от времени немец оставлял на столе для нас 
немного хлеба.  А однажды – кусочек свинины.
– Мама, можно сварить? – просим мы с братом.
– Нет, бросай в печку! – и сама же выбросила.
        Отца в это время немцы обязали строить мосты.
       Дальнейшая жизнь Надзирьи вместила в себя мно-
гое: переезды (Волгоград, Казахстан, Ярославль), труд 
в качестве почтальона, химика-технолога, работника 
книжной базы, вычислительного центра при институ-
те… Замужество, рождение двух сыновей – Рената и 
Рафика. Преждевременную их смерть…
       Но женщина не замкнулась в себе, нашла силы 
преодолевать невзгоды. Слава Богу, подрастают внуки: 
Ренат и Диана.
      И до сих пор старается видеть в людях доброе, свет-
лое. И, конечно же, находит. А память сердца всё чаще 
возвращает её к воспоминаниям о детстве и юности…  
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Василиса   Семёновна  Калмыкова     

Роман  с  Романом

Василиса  Глушёнкова  родилась  6 августа  1930 года  
в Ульяновском  районе Калужской области. В семье 
было пятеро детей, двое умерли,  остались  трое.

«Слава Богу, папа  вернулся  с  Великой Отечествен-
ной войны  живым.    Мама, Татьяна  Никоноровна, с  
детства  приучала  нас к делу, строжила.  А отец  зая-
вится  с работы,  как  гость – и давай  с нами   играть.  
Жалел нас», – рассказывает  моя собеседница.

К сожалению, учиться пришлось Василисе всего 2 
класса: надо было помогать  семье. И в колхозе труди-
лась  практически наравне со взрослыми.  Выращива-
ли свёклу, картофель, рожь, пшеницу, овёс – всю жизнь 
в колхозе, большей частью  работала  в полеводстве. 
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Трудились – пели, веселились – пели. Благодаря пес-
ням и с мужем познакомилась. «На деревенской   вечёр-
ке заиграла  гармонь. Я вошла в круг, а он, Роман, там 
находился. Глянули  друг на друга – глаз не отвести. 
Влюбились оба одновременно. Про нас так и говорили: 
у Василисы роман с Романом», – повествование  уму-
дрённой  годами симпатичной женщины льётся подоб-
но течению неторопливой   среднерусской  реки.

Василиса и Роман прожили хорошую, достойную 
жизнь. «Жили по-простому,– признаётся она. – Не лю-
били  ныть  и завидовать».                       

К сожалению, муж ушёл из жизни, а Василису забра-
ла  к себе  сестра  Евдокия. Жили  они в селе Остров 
Гаврилов-Ямского района. Пришло  время  и сестре пе-
рейти  в мир иной.  Так героиня со сказочным именем  
оказалась   в нашем доме-интернате.

– К возрасту отношусь нормально. Мне уже 90 лет. 
Надо жить, жить   достойно – без   жалоб  и  нытья, – 
утверждает  Василиса  Семёновна.

Она  умеет  быть  благородной, чуткой,  милосерд-
ной. Да она  такая и есть…

P.S. Долгое время Василису именовали Валентиной, 
т.к.  настоящее  её имя    считали слишком экзотичным, 
не совсем привычным. Странно, не правда  ли?
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Нина  Ивановна  Шарова

Мои  кошки

Всю жизнь     я любила кошек, всегда  они  жили  в 
доме.  Как  только   я переселилась   в дом-интернат,  вся 
моя    пушистая  гвардия   отправилась  за мной:  трёх-
цветная (чёрно-бело-рыжая) Машка, чёрная  Муська  
и  котик  Васька, сын  Машки. Конечно, я их подкарм-
ливаю. Они приходят в  определённое  время  и ждут.   
Поев, сладко   мурлычут,  запрыгивают   на колени   и 
просто лежат  рядом, на  скамеечке. Смотреть на  них 
– сплошное   удовольствие, а гладить – такое  счастье! 
Кошки – добрые, терпеливые, любящие   существа.  

Пришлось мне  и с проблемами столкнуться. Зимой, 
будучи на карантине, пошла на улицу кормить своих 
усатых-полосатых, да нечаянно  поскользнулась, упа-
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ла. Сломала руку. Слава Богу, восстановилась   поти-
хоньку. Но кошечек  кормить  не  перестала. Несколько  
месяцев  назад   увезли  моих питомцев  в  Курдумово, 
говорили, что на  ферму.  Но  Маша  вернулась  через   
10 дней…   Как  она  нашла  дорогу, не знаю…

Проживающие  и сотрудники  поддерживают  меня  
и  моихпушистиков,  подкармливают.  Я мечтаю о  том,  
чтобы нашёлся  для них хороший, заботливый хозяин. 
Уверена, что общение с кошками    не только поднимает 
настроение людям, но и улучшает здоровье, делает че-
ловека добрее, милосерднее.
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